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      ***Для 1-2 классов 1-2 урока, для 3-4 классов 2-3 урока, для 5-7-х классов - 2-3 

урока, 8-11-х классов - 3-4 урока в дистанционном режиме в форме синхронного обучения. 

Общее время работы с компьютером на уроке не должно превышать: 1-2 класс – 20 минут, 

3-4 класс – 25 минут, 5-6 классе - 30 минут, 7-11 - 35 минут.  

***Синхронное обучение - формы организации образовательного процесса в 

режиме реального времени (учитель и ученики могут здесь и сейчас общаться, получать 

обратную связь). 

время продолжительность  

в минутах 

режимный момент 

8.00-8.15 15 Урок безопасности 

8.20-8.55 35 1 урок 

8.55-9.05 10 перемена 

9.05-9.40 35 2 урок 

9.40-9.50 10 перемена 

9.50-10.25 35 3 урок 

10.25-10.35 10 перемена 

10.35-11.10 35 4 урок 

11.10-11.20 10 перемена 

11.20-11.55 35 5 урок 

11.55-12.15  20 ПЕРЕСМЕНКА 

12.15-12.30 15 Урок безопасности 

12.35-13.10 35 1 урок 

13.10-13.20 10 завтрак 

13.20-13.55 35 2 урок 

13.55-14.05 10 перемена  

14.05-14.40 35 3 урок 

14.40-14.50 10 перемена 

14.50-15.25 35 4 урок 

15.25-15.35 10 перемена 

15.35-16.10 35 5 урок 

16.10-17.00 50 КП, НЗ 



Асинхронное обучение - формы организации образовательного процесса, при 

которой обратная связь возможна с задержкой во времени (например, обучение с 

использованием электронной почты).  


