


 

 

1 а  

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг  Пятница   

Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет 

1 
Литературное чтение 

Русский язык  Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 
Русский язык  

Математика  Русский язык  Русский язык  
Музыка 

3 
Математика  Физическая культура Математика Физическая культура 

Русский язык 

4 Изобразительное 

искусство 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 
Окружающий мир Окружающий мир Математика 

  Технология 
   

 

 

 

1 б 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг  Пятница   

Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет 

1 Литературное чтение Литературное чтение 
Окружающий мир Изобразительное искусство 

Литературное чтение 

2 Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  Математика 

3 Физическая культура Математика Физическая культура Технология Музыка 

4 Математика 
Окружающий мир 

Математика Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
Русский язык 

5   Литературное чтение 
 

 

 

  



 

2 а  

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг  Пятница   

Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Математика 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Окружающий мир Иностранный язык 

(английский) 

3 Математика Математика Математика Изобразительное искусство Русский язык 

4 Иностранный язык 

(английский) 

Физическая культура Окружающий мир Технология Музыка 

5 

 

 Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

Физическая культура Литературное чтение 

 

 

2 б  

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг  Пятница   

Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Окружающий мир 

3 Иностранный язык 

(английский) 

Математика Математика Изобразительное искусство Математика 

4 Математика Окружающий мир музыка Физическая культура Иностранный язык 

(английский) 

5 

 

Физическая культура Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

Технология  

 

 



 

 

3 а  

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг  Пятница   

Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Изобразительное искусство Русский язык 

3 Математика Иностранный язык 

(английский) 

Математика Технология Математика 

4 Окружающий мир Математика Окружающий мир Иностранный язык 

(английский) 

Физическая культура 

5 Физическая культура Неаудиторная занятость Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

Музыка  

 

3 б  

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг  Пятница   

Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет 

1 Литературное чтение Русский язык Литературное чтение Русский язык Литературное чтение 

2 Русский язык Математика Русский язык Изобразительное искусство Русский язык 

3 Физическая культура Физическая культура Музыка Иностранный язык 

(английский) 

Окружающий мир 

4 Математика Иностранный язык 

(английский) 

Математика Технология Математика 

5 Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

  

 

 



 

 

3 в  

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг  Пятница   

Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Литературное чтение 

2 Физическая культура Иностранный язык 

(английский) 

Музыка Иностранный язык 

(английский) 

Физическая культура 

3 Русский язык Русский язык Русский язык Окружающий мир Русский язык 

4 Математика Математика Математика Изобразительное искусство Математика 

5 Окружающий мир  Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

Технология  

 

4 а  

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг  Пятница   

Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет 

1 Музыка Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Окружающий мир Иностранный язык 

(английский) 

3 Математика Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы православной 

культуры. 

Иностранный язык 

(английский) 

Изобразительное искусство Русский язык 

4 Окружающий мир Математика Математика Технология Математика 

5 Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

 Физическая культура Физическая культура  

 



4 б  

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг  Пятница   

Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет 

1 Русский язык Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Литературное чтение 

2 Математика Русский язык Русский язык Окружающий мир  Русский язык 

3 Иностранный язык 

(английский) 

Математика Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы православной 

культуры. 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

Иностранный язык 

(английский) 

4 Музыка Физическая культура Математика Физическая культура Математика 

5 Окружающий мир 

 

 Технология  Изобразительное искусство  

 

4 в  

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг  Пятница   

Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет 

1 Русский язык Литературное чтение Русский язык Русский язык Литературное чтение 

2 Математика Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Окружающий мир Русский язык 

3 Окружающий мир Математика Математика Физическая культура Математика 

4 Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы православной 

культуры. 

Физическая культура Изобразительное искусство Иностранный язык 

(английский) 

5 Музыка  Литературное чтение Технология  

 



День # 5 А 5 Б 

Предмет  Предмет  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Математика  Русский язык  

2 География  Математика  

3 Русский язык  География  

4 Литература  История  

5 История  Литература  

6 Физическая культура    

      

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Родная литература (русская)  Русский язык  

2 Русский язык  Родная литература (русская)  

3 Литература  Математика  

4 Математика  Иностранный язык(английский)  

5 Иностранный язык(английский)  Биология  

6 Биология  Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
 

      

С
р

ед
а

 

1 Иностранный язык(английский)  Физическая культура  

2 Математика  Иностранный язык(английский)  

3 Русский язык  Математика  

4 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 Русский язык  

5 Труд (Технология)  Литература  

6 Труд (Технология)  ВД "Основы программирования"  

      

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Иностранный язык(английский)  Математика  

2 Русский язык  Русский язык  

3 Литература  Литература  

4 Математика  История  

5 История  Труд (Технология)  

6 Физическая культура  Труд (Технология)  

      

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 ВД "Основы программирования"  Музыка  

2 Биология  Иностранный язык(английский)  

3 Математика  Биология  

4 Русский язык  Математика  

5 Музыка  Изобразительное искусство  

6 Изобразительное искусство  Русский язык  

      



День # 
6 А 6 Б 6 В 

Предмет  Предмет  Предмет  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

1 Математика  Русский язык  Труд (Технология)  

2 
Музыка  Иностранный 

язык(английский) 

 Труд (Технология) 
 

3 Русский язык  Музыка  Математика  

4 
Русский язык  Биология  Иностранный 

язык(английский) 
 

5 
Иностранный 

язык(английский) 

 Математика  Русский язык 
 

6 Биология  Литература    

        

В
т
о
р

н
и

к
  

1 История  Русский язык  Музыка  

2 Математика  История  Физическая культура  

3 
Физическая 

культура 

 Математика  Родная литература 

(русская) 
 

4 Русский язык  Труд (Технология)  Математика  

5 

Литература  Труд (Технология)  Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

6 
Труд (Технология)  Иностранный 

язык(английский) 

 Русский язык  

7 Труд (Технология)      

        

С
р

ед
а

 

1 

Родная литература 

(русская) 

 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 История  

2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 Математика  Русский язык  

3 
Русский язык  Родная литература 

(русская) 

 Математика  

4 Математика  Русский язык  Русский язык  

5 
Иностранный 

язык(английский) 

 История  Литература  

6 
История  Физическая культура  Иностранный 

язык(английский) 

 

7     Физическая культура  

  
 

 
     



Ч
ет

в
ер

г
 

1 
Математика  Литература  Иностранный 

язык(английский) 
 

2 География  Математика  Русский язык  

3 Русский язык  Русский язык  География  

4 Литература  География  Математика  

5 

Иностранный 

язык(английский) 

 ВД "Основы 

программирования 

на Python" 

 Литература 

 

6 
ВД "Основы 

программирования" 

 Иностранный 

язык(английский) 

 Изобразительное 

искусство 
 

7 
  Изобразительное 

искусство 

 ВД "Основы 

программирования" 
 

        

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика  Обществознание  Русский язык  

2 Русский язык  Русский язык  Обществознание  

3 
Изобразительное 

искусство 

 Математика  История 
 

4 
Физическая 

культура 

 Русский язык  Математика 
 

5 Обществознание  Литература  Литература  

6 Литература  Физическая культура  Биология  

7       

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День # 
7 А 7 Б 7 В 

Предмет  Предмет  Предмет  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

1 
География  Обществознание  Иностранный 

язык(английский) 
 

2 
Алгебра  Иностранный 

язык(английский) 

 Русский язык 
 

3 Русский язык  Биология  Алгебра  

4 Биология  Русский язык  Обществознание  

5 
Иностранный 

язык(английский) 

 География  Литература 
 

6 Труд (Технология)  Алгебра  География  

7 

Труд (Технология)  ВД "Основы 

программирования на 

Python" 

 Биология 

 

        

В
т
о
р

н
и

к
  

1 Информатика  История  Физическая культура  

2 Русский язык  Физика  Геометрия  

3 Геометрия  Геометрия  Русский язык  

4 
Родная литература 

(русская) 
 Русский язык 

 История  

5 
Литература  Физическая культура 

 

Родная литература 

(русская) 
 

6 
История  Родная литература 

(русская) 
 

Физика  

7       

        

С
р

ед
а

 

1 
Физика  Иностранный 

язык(английский) 

 Русский язык  

2 Русский язык  Биология  Алгебра  

3 Алгебра  Алгебра  Биология  

4 
Иностранный 

язык(английский) 

 Вероятность и 

статистика 

 Информатика  

5 

ВД "Основы 

программирования на 

Python" 

 Музыка  История  

6 
История  Русский язык  Иностранный 

язык(английский) 

 

7 

Биология  Литература  ВД "Основы 

программирования на 

Python" 

 

  

 

 

 

     



Ч
ет

в
ер

г
 

1 География  История  Русский язык  

2 
Музыка  Физика  Иностранный 

язык(английский) 
 

3 
Иностранный 

язык(английский) 

 Геометрия  Музыка 
 

4 
Физика  Иностранный 

язык(английский) 

 Геометрия 
 

5 Геометрия  Информатика  География  

6 Физическая культура  География  Физика  

7     Литература  

        

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 
Изобразительное 

искусство 

 Русский язык  Вероятность и 

статистика 
 

2 
Алгебра  Труд (Технология)  Изобразительное 

искусство 
 

3 
Вероятность и 

статистика 

 Труд (Технология)  Физическая культура 
 

4 
Русский язык  Изобразительное 

искусство 

 Алгебра 
 

5 Литература  Физическая культура  Труд (Технология)  

6 Обществознание  Алгебра  Труд (Технология)  

7 Физическая культура  Литература    

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День # 
8 А 8 Б 8 В 

Предмет  Предмет  Предмет  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

1 Физическая культура  Биология  География  

2 Алгебра  География  Русский язык  

3 Русский язык  Алгебра  История  

4 Биология  Русский язык  Физика  

5 География  Литература  Алгебра  

6 
Второй иностранный 

язык (немецкий) 

 История  Физическая культура 
 

7 
История  Физическая культура  Второй иностранный 

язык (немецкий) 
 

        

В
т
о
р

н
и

к
  

1 
Обществознание  Геометрия 

 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 

2 Геометрия  Обществознание  Русский язык  

3 
Вероятность и 

статистика 

 Русский язык 

 

Иностранный 

язык(английский) 
 

4 Русский язык  Химия  Обществознание  

5 
Иностранный 

язык(английский) 

 Основы безопасности и 

защиты Родины  Химия 
 

6 
Химия  Иностранный 

язык(английский)  

Геометрия  

7 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 ВД "Основы 

программирования на 

Python" 

 

Информатика 

 

        

С
р

ед
а

 

1 
Литература  Второй иностранный 

язык (немецкий) 

 Алгебра  

2 Родной язык (русский)  Биология  Физика  

3 
Алгебра  Труд (Технология)  Иностранный 

язык(английский) 

 

4 Физика  Алгебра  Биология  

5 

ВД "Основы 

программирования на 

Python" 

 Вероятность и 

статистика 

 Литература  

6 Информатика  Музыка  Родной язык (русский)  

7 Труд (Технология)  Физика    

  

 

 

 

     



Ч
ет

в
ер

г
 

1 География  Химия  Музыка  

2 Химия  Русский язык  География  

3 Геометрия  География  Физическая культура  

4 Музыка  Геометрия  Русский язык  

5 
Иностранный 

язык(английский) 

 Родной язык (русский)  Геометрия 
 

6 
Русский язык  Иностранный 

язык(английский) 

 Химия 
 

7 
    Иностранный 

язык(английский) 
 

        

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Литература  Физика  Алгебра  

2 Физика  Алгебра  Биология  

3 
Биология  Иностранный 

язык(английский) 

 Литература 
 

4 Алгебра  История  Труд (Технология)  

5 
Иностранный 

язык(английский) 

 Физическая культура  Вероятность и 

статистика  

6 

История  Литература  ВД "Основы 

программирования на 

Python" 

 

7 Физическая культура  Информатика  История  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День # 
9 А 9 Б 9 В 

Предмет  Предмет  Предмет  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

1 Биология  Русский язык  Физическая культура  

2 Физическая культура  Биология  Русский язык  

3 Алгебра  Труд (Технология)  Биология  

4 Труд (Технология)  Физическая культура  Алгебра  

5 Русский язык  Алгебра  Физика  

6 
Литература  Физика  Вероятность и 

статистика  

7 
 

 Литература  Иностранный 

язык(английский) 
 

        

В
т
о
р

н
и

к
  

1 Литература  Геометрия  География  

2 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

 История  Геометрия  

3 География  Химия  История  

4 История  География  Литература  

5 Химия  Литература  Обществознание  

6 

Геометрия  ВД "Основы 

программирования на 

Python" 

 Информатика  

7 
Физика  Иностранный 

язык(английский) 

 Химия  

        

С
р

ед
а

 

1 Алгебра  Русский язык  Биология  

2 
Биология  Основы безопасности и 

защиты Родины 

 Русский язык  

3 
Иностранный 

язык(английский) 

 Биология  Физика  

4 
Русский язык  Алгебра  Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

5 Физика  Обществознание  Алгебра  

6 Обществознание  Физика  Литература  

7 Вероятность и статистика      

        

Ч
ет

в
ер г
 1 История  Информатика  Русский язык  

2 История  Геометрия  Труд (Технология)  



3 

Геометрия  История  ВД "Основы 

программирования на 

Python" 

 

4 
Информатика  История  Иностранный 

язык(английский) 
 

5 
Иностранный 

язык(английский) 

 Русский язык  Геометрия 
 

6 
Русский язык  Иностранный 

язык(английский) 

 История 
 

7 
  Вероятность и 

статистика 

 История 
 

        

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 
Химия  Литература  Второй иностранный 

язык (немецкий) 
 

2 Литература  Химия  Алгебра  

3 
Иностранный 

язык(английский) 

 Физика  Литература 
 

4 
География  Иностранный 

язык(английский) 

 Химия 
 

5 
Алгебра  География  Иностранный 

язык(английский) 
 

6 
Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 Алгебра  География 
 

7 
ВД "Основы 

программирования" 

 Второй иностранный 

язык (немецкий) 

 Физика 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День # 10 класс 11класс 

Предмет  Предмет  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Алгебра и НМА  Физика  

2 Физика  

Химия 

Обществознание  

Информатика 

 Литература  

3 Физика  География  

4 Информатика  Физическая культура  

5 Биология  Алгебра и НМА  

6 Иностранный язык(английский) 

 

Химия  

Информатика  

История Элективный курс 

«Русская словесность. От слова 

к словесности» 

 

7 Элективный курс «Русская 

словесность. От слова к 

словесности»  

Химия 

История 

Информатика 

 

      

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Элективный курс 

"Практическая 

информатика» 

 Биология 

Элективный курс «Русская 

словесность. От слова к 

словесности» 

 

2 География  Русский язык  

3 Обществознание  Литература  

4 Алгебра и НМА Биология  

Иностранный 

язык(английский) 

 Геометрия  

5 Геометрия  История  

6 Литература  Иностранный 

язык(английский) 

 

7 Основы безопасности и 

защиты Родины 

 Элективный курс «История 

русской культуры» 

Индивидуальный проект 

 

      



С
р

ед
а

 
1 Физика  

Информатика  

Элективный курс 

"Финансовая грамотность" 

Элективный курс «Основы 

фармакологии»  

 Алгебра и НМА  

2 Алгебра и НМА  Обществознание  

3 Русский язык  Обществознание  

4 История  Иностранный язык(английский)  

5 Физическая культура  Биология  

6 Химия  Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

7 Иностранный 

язык(английский) 

 Информатика 

Элективный курс 

"Биохимия" 

 

      

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Вероятность и статистика  

Биология  

Иностранный 

язык(английский) 

 Русский язык  

2 Геометрия  Иностранный 

язык(английский) 

 

3 Обществознание  Химия  

4 Физическая культура  Обществознание  

5 Русский язык  История  

6 Литература  Литература  

7 История  Физическая культура  

 

  

 

 

 

 

 

   



П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Иностранный 

язык(английский) 

 Вероятность и статистика  

2 Литература  Информатика  

3 Алгебра и НМА  

Вероятность и статистика 

 Биология 

Индивидуальный проект 

 

4 Физика  Элективный курс «Основы 

фармакологии» 

Обществознание 

 

5 Обществознание  

Химия  

Информатика  

Физика  

 Алгебра и НМА  

6 Геометрия  

Элективный курс " 

Английский в современном 

мире" Элективный курс 

«Основы фармакологии» 

 Физика  

7   Элективный курс 

"Финансовая грамотность"  

Элективный курс «Русская 

словесность. От слова к 

словесности» 
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