
Аннотация рабочей программы учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) ФГОС ООО_2021г. 

 
Название программы Рабочая программа по предмету «Биология» на уровень основного общего образования (5-9 класс) 

Предмет Физическая культура   

Уровень образования Основное общее (5-9 класс) 

Уровень изучения Базовый 

Нормативные 

документы 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. 

№254. 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. №115. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» нормы и правила СанПиН 1/2/3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания" (с изменениями и дополнениями)», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ». 

6. Примерная рабочая программа по «Физической культуре»  основного общего образования (одобрено 

решением ФУМО Протокол №3 от 27.09.2021 г.). 
7. Основная  общеобразовательная  программа основного общего образования МОУ «Краснояружская СОШ 

№2» 

8. Учебный  план  МОУ «Краснояружская СОШ №2» 

9. Рабочая программа воспитания МОУ «Краснояружская СОШ №2» на уровне ООО. 
Реализуемый УМК Учебники Федерального перечня:  

Физическая культура. 5-7 класс/ Виленский М.Я.,Туревский И.М.,Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией 

Виленского М.Я.,Акционерное общество«Издательство «Просвещение»; 

8-9класс /В.И.Лях «Издательство «Просвещение». 

Срок реализации 5 лет 



программы 

Место учебного 

предмета в учебном 

плане 

Общий объѐм часов, отведѐнных на изучение учебной дисциплины «Физическая культура» в основной школе 

составляет 510 часов (три часа в неделю в каждом классе). На модульный блок «Базовая физическая подготовка» 

отводится 150 часов из общего объѐма (один час в неделю в каждом классе).  
Вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 9 класс) могут быть реализованы во внеурочной 

деятельности, в том числе в форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 

образования детей. 
 

Цели изучения 

предмета 

  Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование  

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. В рабочей программе для 5-9 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 

физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и 

спортом. 

  Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития физических качеств и 

функциональных возможностей организма занимающихся, являющихся основой  
укрепления их здоровья, повышения надѐжности и активности адаптивных процессов. Существенным 

достижением данной ориентации является приобретение школьниками знаний и умений в  
организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических способностей и их целенаправленного развития. 

  Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии активной социализации школьников 

на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, 

приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. В число практических результатов 

данного направления входит формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со 

сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

 


