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Образовательное учреждение работает в режиме 5-дневной учебной недели в одну смену. Начало учебных занятий в
8.00. Формат обучения очно-дистанционный. Продолжительность уроков в 1-11 классах составляет 35 минут. Обучение в 1-м
классе осуществляется с соблюдением «ступенчатого» режима: сентябрь, октябрь - 3 урока в день; ноябрь, декабрь - 4 урока в
день; январь - май – 4 урока в день и один день 5 уроков за счѐт урока физической культуры. С целью профилактики утомления,
нарушения осанки и зрения обучающихся на каждом уроке проводится физкультминутка и гимнастика для глаз
(п.10.17.СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями от 24.11.2015 N 81).

Количество классов- комплектов и их наполняемость:
уровень начального общего образования Уровень основного общего образования уровень среднего общего образования

класс количество
обучающихся

класс количество
обучающихся

класс количество
обучающихся

1 «А» класс 12 5 «А» класс 16 10 класс 16
1 «Б» класс 11 5 «Б» класс 16 11 класс 18
2 «А» класс 13 5 «В» класс 16
2 «Б» класс 10 6 «А» класс 23
3 «А» класс 12 6 «Б» класс 14
3 «Б» класс 14 7 «А» класс 13
4 «А» класс 11 7 «Б» класс 14
4 «Б» класс 13 7 «В» класс 15
4 «В» класс 13 8 «А» класс 17

8 «Б» класс 16
8 «В» класс 12
9 «А» класс 21
9 «Б» класс 21
9 «В» класс 15

Всего: 9 109 Всего: 14 229 Всего: 2 34
Итого классов комплектов: 25 Всего учащихся: 372



Количество классов - комплектов (групп) с углубленным изучением предметов:
10 класс

Инженерный Информационно-
технологический

Естественно-
научного

Гуманитарный
(вариант1)

Социально-
экономический

(вариант1)

Универсальный
(обществознание,
информатика)

3 1 1 6 3 2
11 класс

Инженерный Информационно-
технологический

Естественно-
научного

Гуманитарный
(вариант 6)

Социально-
экономический

(вариант1)

Универсальный
(обществознание,

литература)
2 2 3 1 3 7

Основные режимные моменты:
1 класс (1 четверть)

понедельник, четверг вторник, среда, пятница
Время Продолжи

тельность
в минутах

Режимный момент Время Продолжи
тельность
в минутах

Режимный момент

08.00-08.30 30 Внеурочная деятельность:
Разговоры о важном/
Функциональная

грамотность младшего
школьника

08.00-08.15 15 Урок безопасности

8.15-8.35 20 Перемена
(завтрак)

08.35-9.10 35 1 урок 08.35-9.10 35 1 урок

09.10-09.30 20 Перемена
(завтрак)

09.10-09.30 20 Перемена

09.30-10.05 35 2 урок 09.30-10.05 35 2 урок
10.05-10.25 20 Перемена/

Урок безопасности
10.05-10.25 20 Перемена

10.25-11.00 35 3 урок 10.25-11.00 35 3 урок
11.00-11.45 45 Динамическая пауза 11.00-11.45 45 Динамическая пауза
11.45-12.05 20 Обед 11.45-12.05 20 Обед
12.05-15.30 3.25 ВД/НЗ/Доп.О 12.05-15.30 3.25 ВД/НЗ/Доп.О



1 класс (2 четверть)
понедельник, четверг вторник, среда, четверг, пятница

Время Продолжи
тельность
в минутах

Режимный момент Время Продолжи
тельность
в минутах

Режимный момент

08.00-08.30 30 Внеурочная деятельность:
Разговоры о важном/
Функциональная

грамотность младшего
школьника

08.00-08.15 15 Урок безопасности
08.15-08.35 20 Перемена (завтрак)

08.35-9.10 35 1 урок
08.35-9.10

35 1 урок

09.10-09.30 20 Перемена
(завтрак)

09.10-09.30 20 Перемена

09.30-10.05 35 2 урок 09.30-10.05 35 2 урок
10.05-10.25 20 Перемена/

Урок безопасности
10.05-10.25 20 Перемена

10.25-11.00 35 3 урок 10.25-11.00 35 3 урок
11.00-11.45 45 Динамическая пауза 11.00-11.45 45 Динамическая пауза
11.45-12.05 20 Обед 11.45-12.05 20 Обед
12.05-12.40 35 4 урок 12.05-12.40 35 4 урок
12.40-13.00 20 Перемена 12.40-12.50 20 Перемена
13.00-15.30 2.30 ВД/НЗ/Доп.О 13.00-15.30 2.30 ВД/НЗ/Доп.О

1 класс (3-4 четверть)
понедельник, четверг вторник, среда, пятница

Время Продолжи
тельность
в минутах

Режимный момент Время Продолжи
тельность
в минутах

Режимный момент

08.00-08.30 30 Внеурочная деятельность:
Разговоры о важном/
Функциональная

грамотность младшего
школьника

08.00-08.15 15 Урок безопасности
08.15-08.35 20 Перемена (завтрак)

08.35-9.10
35 1 урок

Внеурочная деятельность:
Разговоры о важном

08.35-9.10
35 1 урок

09.10-09.30 20 Перемена 09.10-09.30 20 Перемена



(завтрак)
09.30-10.05 35 2 урок 09.30-10.05 35 2 урок
10.05-10.25 20 Перемена/

Урок безопасности
10.05-10.25 20 Перемена

10.25-11.00 35 3 урок 10.25-11.00 35 3 урок
11.00-11.45 45 Динамическая пауза 11.00-11.45 45 Динамическая пауза
11.45-12.05 20 Обед 11.45-12.05 20 Обед
12.05-12.40 35 4 урок 12.05-12.40 35 4 урок
12.40-12.50 10 Перемена 12.40-12.50 10 Перемена
12.50-13.25 35 5 урок 12.50-13.25 35 5 урок
13.25-13.45 20 Перемена 13.25-13.45 20 Перемена
13.45-15.30 1.45 ВД/НЗ/Доп.О 13.45-15.30 1.45 ВД/НЗ/Доп.О

2-4 классы
понедельник, четверг вторник, среда, пятница

Время Продолжи
тельность
в минутах

Режимный момент Время
Время

Продолжи
тельность
в минутах

Режимный момент

08.00-08.30 30 Внеурочная деятельность:
Разговоры о важном/
Функциональная

грамотность младшего
школьника

08.00-08 15 15 Урок безопасности

08.15-08.35 20 Перемена (завтрак)

08.35-9.10
35 1 урок

08.35-9.10
35 1 урок

09.10-09.30 20 Перемена
(завтрак)

09.10-09.30 20 Перемена

09.30-10.05 35 2 урок 09.30-10.05 35 2 урок
10.05-10.25 20 Перемена/

Урок безопасности
10.05-10.25 20 Перемена

10.25-11.00 35 3 урок 10.25-11.00 35 3 урок
11.00-11.10 10 Перемена 11.00-11.10 10 Перемена
11.10-11.45 35 4 урок 11.10-11.45 35 4 урок
11.45-12.05 20 Перемена (обед) 11.45-12.05 20 Перемена (обед)
12.05-12.40 35 5 урок 12.05-12.40 35 5 урок
12.40-13.00 20 Перемена 12.40-13.00 20 Перемена
13.00-15.30 2.30 ВД/НЗ/Доп.О 13.00-15.30 2.30 ВД/НЗ/Доп.О



5-8 классы
понедельник, четверг вторник, среда,пятница

Время Продолжи
тельность
в минутах

Режимный момент Время
Время

Продолжи
тельность
в минутах

Режимный момент

8.00-8.30 30 Разговор о важном/
Россия-мои горизонты

8.35-9.10 35 1 урок

8.35-9.10 35 1 урок 9.10-9.25 15 Урок безопасности
9.10-9.25 15 Урок безопасности 9.30-10.05 35 2 урок
9.30-10.05 35 2 урок 10.05-10.25 20 Завтрак
10.05-10.25 20 Завтрак 10.25-11.00 35 3 урок
10.25-11.00 35 3 урок 11.00-11.10 10 Перемена
11.00-11.10 10 Перемена 11.10-11.45 35 4 урок
11.10-11.45 35 4 урок 11.45-11.55 10 Перемена
11.45-11.55 10 Перемена 11.55-12.30 35 5 урок
11.55-12.30 35 5 урок 12.30-12.50 20 Обед
12.30-12.50 20 Обед 12.50-13.25 35 6 урок
12.50-13.25 35 6 урок 13.25-13.35 10 Перемена
13.25-13.35 10 Перемена 13.35-14.10 35 7 урок
13.35-14.10 35 7 урок 14.20-16.00 1.40 ВД/ДО/НЗ
14.20-16.00 1.40 ВД/НЗ/Доп.О

9-11 классы

понедельник, четверг вторник, среда, пятница
Время Продолжи

тельность
в минутах

Режимный момент Время
Время

Продолжи
тельность
в минутах

Режимный момент

8.00-8.30 30 Разговор о важном/
Россия-мои горизонты

8.10-8.25 15 Урок безопасности

8.35-9.10 35 1 урок 8.25-8.35 10 Перемена
9.10-9.30 20 Завтрак 8.35-9.10 35 1 урок
9.30-10.05 2 урок 9.10-9.30 20 Завтрак
10.05-10.25 20 Урок безопасности 9.30-10.05 2 урок
10.25-11.00 35 3 урок 10.05-10.25 20 Перемена
11.00-11.10 10 Перемена 10.25-11.00 35 3 урок
11.10-11.45 35 4 урок 11.00-11.10 10 Перемена



11.45-11.55 10 Перемена 11.10-11.45 35 4 урок
11.55-12.30 35 5 урок 11.45-11.55 10 Перемена
12.30-12.50 20 Обед 11.55-12.30 35 5 урок
12.50-13.25 35 6 урок 12.30-12.50 20 Обед
13.25-13.35 10 Перемена 12.50-13.25 35 6 урок
13.35-14.10 35 7 урок 13.25-13.35 10 Перемена
14.20-16.00 1.40 ВД/ДО/НЗ/КП 13.35-14.10 35 7 урок

14.20-16.00 1.40 ВД/ДО/НЗ/КП

* НЗ1 – неаудиторная занятость  ВД2 – внеурочная деятельность,  КП3 – консультационные площадки 9-11 классы,  Доп.О4 -
дополнительное образование.


