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	Название программы
	Рабочая программа по предмету «Физическая культура»
на уровень основного  общего образования (5-9 класс)

	Предмет
	Физическая культура

	Уровень образования
	Основное общее (5-9 класс)

	Уровень изучения
	Базовый

	Нормативные документы
	1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254.
4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. №115.
5. [bookmark: _GoBack]Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» нормы и правила СанПиН 1/2/3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания" (с изменениями и дополнениями)», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ».
6. Стандарты второго поколения. Примерные программы по учебным предметам - «Физическая культура 5-9 классы» (М.: Просвещение 2012г) 
7. Рабочие программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» В.И.Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение 2012г) 
8. Стандарты второго поколения:  «ФГОСТ стандарт начального, общего поколения» - М.: Просвещение, 2012. 
9. Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1- 11 классов / В.И. Лях, А.А. Зданевич – М. : Просвещение, 2012. 
10. Основная общеобразовательная программа среднего общего образования МОУ «Краснояружская СОШ №2»
11. Учебный план МОУ «Краснояружская СОШ №2»
12. Рабочая программа воспитания МОУ «Краснояружская СОШ №2» на уровне ООО.

	Реализуемый УМК
	Учебники Федерального перечня:
1. Физическая культура 5-6-7 классы под редакцией М.Я. Виленского       (М.:Просвещение, 2012) 
2. Физическая культура 8-9 классы под редакцией В.И. Ляха (М.:Просвещение, 2012) 

	Срок реализации программы
	5 лет

	Место учебного предмета в учебном плане
	Курс физическая культура изучается с 5 по 9 класс из расчета 3 часа в неделю: в 5 классе – 102 часов, в 6 классе – 102 часов, в 7 классе 102 час, в 8 классе – 102 часа, в 9 классе – 102 часа.  Общее число учебных часов за пять лет  обучения составляет 510 час.

	Цели изучения предмета
	Целью школьного физического воспитания    является    формирование    разносторонне    физически развитой личности, способной  активно  использовать ценности физической  культуры  для  укрепления  и  длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач:
• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; 
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта; 
· формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 
· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 
· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 
 



