


Образовательное учреждение работает в режиме 5-дневной учебной недели в одну смену, в два потока. Начало учебных занятий в 8.00. 

Продолжительность уроков в 1 классе составляет: 35 минут - в I и II учебных четвертях; 40 минут - в III и IV учебных четвертях. Обучение в 1-м 

классе осуществляется с соблюдением «ступенчатого» режима: сентябрь, октябрь - 3 урока в день продолжительностью 35 минут каждый; ноябрь, 

декабрь - 4 урока в день продолжительностью 35 минут каждый; январь - май – 4 урока в день продолжительностью 40 минут каждый и один день 

5 уроков за счѐт урока физической культуры.  Во  2 – 11 классах – продолжительность уроков составляет 40 минут. С целью профилактики 

утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на каждом уроке проводится физкультминутка и гимнастика для глаз (п.10.17.СанПиН 

2.4.2.2821-10 с изменениями от 24.11.2015 N 81). 

Количество классов- комплектов и их наполняемость: 
уровень начального общего образования Уровень основного общего образования уровень среднего общего образования 

класс количество 

обучающихся 

класс количество 

обучающихся 

класс количество 

обучающихся 

1 «А» класс 15 5 «А» класс 18 10 класс 21 

1 «Б» класс 15 5 «Б» класс 17 11 класс 16 

2 «А» класс 16 5 «В» класс 20   

2 «Б» класс 18 6 «А» класс 18   

2 «В» класс 15 6 «Б» класс 17   

3 «А» класс 20 6 «В» класс 16   

3 «Б» класс 21 7 «А» класс 23   

3 «В» класс 20 7 «Б» класс 21   

4 «А» класс 26 7 «В» класс 19   

4 «Б» класс 25 8 «А» класс 15   

  8 «Б» класс 19   

  8 «В» класс 14   

  9 «А» класс 19   

  9 «Б» класс 18   

  9 «В» класс 15   

Всего: 10 191 Всего: 15 269 Всего: 2 36 

Итого классов комплектов:   27 Всего учащихся: 498 

 

Количество классов - комплектов (групп) с углубленным изучением предметов по индивидуальным учебным планам: 

 

Класс Наименование  Предмет Наполняемость 
10 Естественно-научный профиль Химия, биология 4 

Гуманитарный профиль  История обществознание 9 

Универсальный профиль (вариант 1) Информатика, обществознание 5 

Индивидуальный учебный план 

универсального профиля (вариант 2) 

Биология, обществознание 1 



Индивидуальный учебный план 

универсального профиля (вариант 3) 

Информатика, биология 1 

11 Универсальный профиль (вариант 1) Русский язык, химия, биология 2 

Универсальный профиль (вариант 2) Русский язык, математика, 

право, информатика 

1 

Универсальный профиль (вариант 3) Русский язык, математика, 

биология, право 

4 

Универсальный профиль (вариант 4) Русский язык 5 

Универсальный профиль (вариант 5) Все предметы на базовом уровне 2 

Универсальный профиль (вариант 6) Русский язык, право, 

информатика 

1 

Универсальный профиль (вариант 7) Русский язык, математика, 

информатика 

1 

 

 

Основные режимные моменты: 

1 класс 1 четверть 
время продолжительность  

в минутах 

режимный момент 

8.00-8.15 15 Урок безопасности 

8.20-8.55 35 1 урок 

8.55-9.15 20 завтрак  

9.15-9.50 35 2 урок 

9.50-10.00 10 перемена 

10.00-10.35 35 3 урок 

10.35-11.15 40 Динамическая пауза 

11.15-12.00 35 Внеурочная деятельность 

1 класс 2 четверть 
время продолжительность  

в минутах 

режимный момент 

8.00-8.15 15 Урок безопасности 

8.20-8.55 35 1 урок 

8.55-9.15 20 завтрак  

9.15-9.50 35 2 урок 

9.50-10.00 10 перемена 



10.00-10.35 35 3 урок 

10.35-11.15 40 Динамическая пауза 

11.15-12.00 35 4 урок 

1 класс 2 полугодие 
время продолжительность  

в минутах 

режимный момент 

8.00-8.15 15 Урок безопасности 

8.20-8.55 35 1 урок 

8.55-9.15 20 завтрак  

9.15-9.50 35 2 урок 

9.50-10.00 10 перемена 

10.00-10.35 35 3 урок 

10.35-11.15 40 Динамическая пауза 

11.15-12.00 35 4 урок 

12.00-12.25 - ПЕРЕСМЕНКА 

12.00.13.35 90   уход домой, обед, свободное время. 

13.35-14.10 35 НЗ1, ВД2 

14.10-14.20 10 

14.20-14.55 35 

 

1 поток (2, 9, 10, 11 классы) 2 поток (3-8 классы) 

время продолжительно

сть в минутах 

режимный момент время продолжительнос

ть в минутах 

режимный момент 

8.00-8.15 15 Урок безопасности 8.00-8.15 15 

6,7 уроки  (ДОТ*) -5-8 классы, 

НЗ1, ВД2, КП3,  ДО4 

8.20-8.55 35 1 урок 8.20-8.55 35 

8.55-9.15 20 завтрак 2,9-11классы 8.55-9.15 20 

9.15-9.50 35 2 урок 9.15-9.50 35 

9.50-10.00 10 перемена 9.50-10.00 10 

10.00-10.35 35 3 урок 10.00-10.35 35 

10.35-10.45 10 перемена 10.35-10.45 10 

10.45-11.20 35 4 урок 10.45-11.20 35 

11.20-11.30 10 перемена 11.20-12.20 60 обед, свободное время. 

11.30-12.05 35 5 урок    



* ДОТ – уроки с применением дистанционных образовательных технологий, НЗ1 – неаудиторная занятость, ВД2 – внеурочная 

деятельность, КП3 – консультационные площадки 9-11 классы, ДО4  - дополнительное образование. 

ПРИМЕЧАНИЕ:  

- для 3-8 классов обучение организованно в «плавающем режиме через неделю очного и дистанционного формата: 

чередуются по неделям): 1-я неделя - 3А, 3Б, 3В, 4А, 4Б, 5А, 5Б, 5В. 2-я неделя - 6А, 6Б, 6В, 7А, 7Б, 7В, 8А, 8Б, 8В; 

- продолжительность урока составляет 40 минут, часть урока отводится на самостоятельную работу обучающихся. 

 

 

Режим дня МОУ «Краснояружская средняя общеобразовательная школа №2»  

по уровням образования и классам в субботу.  

Класс Время Вид деятельности 

5-9 класс 9.00-13.00 Внеурочная деятельность/ консультационные площадки 

10-11 класс 9.00-13.00 Внеурочная деятельность/ консультационные площадки 

 

12.05-12.25 - ПЕРЕСМЕНКА 

12.05.13.35 90   уход домой, обед, свободное 

время. 
12.25-12.40 

15 
Урок безопасности 

13.40-14.15 35 

6,7  урок  (ДОТ*) -9-11 классы, 

НЗ1, ВД2, КП3,  ДО4 

12.45-13.20 35 1 урок 

14.15-14.25 10 13.20-13.40 20 завтрак 

14.25-15.00 35 13.40-14.15 35 2 урок 

15.00-15.10 10 14.15-14.25 10 перемена  

15.10-15.45 35 14.25-15.00 35 3 урок 

15.45-15.55 10 15.00-15.10 10 перемена 

15.55-16.30 35 15.10-15.45 35 4 урок 

   15.45-15.55 10 перемена 

   15.55-16.30 35 5 урок 


