


Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования на 2025-2026 учебный год. 

 

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план начального общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Краснояружская средняя 

общеобразовательная школа №2» Белгородской области (далее - учебный 

план) является нормативным документом, обеспечивающим реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования 2021 г., определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 

при 5-дневной учебной неделе, Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам, и формы их промежуточной 

аттестации 

1.2. Учебный план начального общего образования МОУ 

«Краснояружская средняя общеобразовательная школа №2» на 2025-2026 

учебный год разработан на основе следующих документов: 

Конституция Российской Федерации (ст.43); 

Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 г. №273 – ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 

31 мая 2021 года №286; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. №372 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы начального общего 

образования», зарегистрирован 12.07.2023 г.; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 09.05.2024 №704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся Федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»;  

 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (утвержден приказом Министерства 

Просвещения РФ от 22 марта 2021 года №115, с изменениями от 11 февраля, 



7 октября, 5 декабря 2022 г., 3 августа, 29 сентября 2023 г., 4 марта 2025 г.); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 36.48-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (срок действия до 

01.01.2027)»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года №2 «28 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.36.85-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2024 года №499 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования РФ от 

26.06.2025 N495); 

«Правила применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ», 

утверждённые постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 г. №1678; 

 Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 

(принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314); 

 Инструктивно-методическое письмо ОГАОУ ДПО «БелИРО» «Об 

особенностях преподавания учебных предметов в общеобразовательных 

организациях Белгородской области в 2025-2026 учебном году» протокол от 

29.05.2025 г №5;  

Устав муниципального общеобразовательного учреждения 

«Краснояружская средняя общеобразовательная школа  №2»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Краснояружская 

средняя общеобразовательная школа  №2»;  

Локальные акты МОУ «Краснояружская средняя общеобразовательная 

школа  №2». 



1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего 

образования на текущий учебный год определяются требованиями 

обновлённого Федерального государственного образовательного стандарта и 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ 

«Краснояружская средняя общеобразовательная школа №2», 

сформулированными в Уставе МОУ «Краснояружская средняя 

общеобразовательная школа №2», в основной образовательной программе 

начального общего образования. 

1.4. Уровень начального общего образования МОУ «Краснояружская 

средняя общеобразовательная школа №2» в 2025-2026 учебном году работает 

в следующем режиме: 

 Начало учебного года 1 сентября, окончание учебного года 26 мая; 

 продолжительность учебного года 33 учебные недели в 1-х классах и 

34 учебные недели во 2-4-х классах; 

 продолжительность учебной недели 5 дней в 1-4-х классах; 

 соблюдается «ступенчатый» режим обучения в 1-х классах: 

- сентябрь – октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

- ноябрь – декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

- со второго полугодия по 4 урока в день и 1 день в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры по 40 минут каждый; 

 продолжительность урока во 2-4-х классах 40 минут; 

 максимальная недельная нагрузка обучающихся 21 час в 1-х классах; 

 максимальная недельная нагрузка обучающихся 23 часа во 2-3-х 

классах. 

1.5. Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

 1.5.1. Обязательная часть учебного плана в 1-4-х классах определена 

составом учебных предметов обязательных предметных областей. Она 

представлена предметными областями: «Русский язык и литературное 

чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Иностранный язык»,  «Математика и информатика», «Обществознание 

и естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Каждая предметная область направлена на решение основных задач 

реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметами «Русский язык» (5 часов  в неделю в 1-4- х 

классах), «Литературное чтение» (в объёме 4 часа в неделю в  1-4-х 



классах) В первом полугодии  1  класса предмет «Русский язык» представлен 

курсом «Обучение грамоте», предмет «Литературное чтение» - курсом 

«Обучение грамоте». Систематическое изучение предметов «Русский язык» 

и  «Литературное чтение» начинается со второго полугодия.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена предметами «Родной язык (русский» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» изучается на 

основании письменного заявления родителей (законных представителей) по 

0,5 часа во 2-3 классах за счёт часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений (в первом и четвёртом классах во внеурочной 

деятельности). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный (английский) язык» (2 часа в неделю во 2-4-х классах). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика»  (4 часа в неделю в 1-4- х классах).  

Предметная область «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)» представлена предметом «Окружающий мир» (2 часа 

в неделю в 1-4- х классах).  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в рамках учебного предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики» модуль «Основы православной культуры» с 

согласия и по выбору родителей (законных представителей), на основании их 

письменного заявления (1 час в неделю в 4-х классах).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю в  1-4- х 

классах). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд 

(технология)»  (1 час в неделю в 1-4- х классах).  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (3 часа в неделю в 1-х классах, 2 часа в 

неделю во 2-4 - х классах).  

 1.5.2.  Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений в объёме 1 часа используется на реализацию 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», которая представлена предметами «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» (по 0,5 часа в неделю 

во 2-3 - х классах). 

 

 



2. Учебный план начального общего образования МОУ 

«Краснояружская средняя общеобразовательная школа №2»  

2.1. Реализуется 1 вариант учебного плана (5-дневная учебная неделя). 

2.2. Освоение образовательной программы на уровне начального 

общего образования в МОУ «Краснояружская средняя общеобразовательная 

школа №2» сопровождается промежуточной аттестацией.  

Обязательность промежуточной аттестации по всем предметам 

учебного плана определяется п.1 ст.58  Федерального  закона  РФ№273 – ФЗ 

от 29 декабря 2012г.  «Об образовании в Российской Федерации».  

 Промежуточная аттестация во 2 – 4 классах проводится по учебным 

периодам (за четверть, учебный год) на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале не позднее последнего учебного дня 

учебного периода (четверти, учебного года). Промежуточная оценка, 

фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий, является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс (пункты 19.39 – 19.41 ФОП НОО). 

 

3. Сетка часов учебного плана начального общего образования на 2025-

2026 учебный год  

 

3.1. Учебный  план начального общего образования   

 
 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов/классы  

1 а,б 

классы 

2 а,б  

классы 

3 а,б  

классы 

4 а,б,в  

классы 

Всего в 

неделю 

ОЧ ОЧ ЧФ 

УОО 

ОЧ ЧФ 

УОО 

ОЧ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 - 5 - 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 - 4 - 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

- 0 0,5 - 0,5 - 1 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке  

- 0 0,5 - 0,5 - 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 - 2 - 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 - 4 - 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 - 2 - 2 8 

Основы Основы - - - - - 1 1 



религиозных 

культур и 

светской этики 

религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

православной 

культуры. 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 - 1 - 1 4 

Музыка 1 1 - 1 - 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 - 1 - 1 4 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 

3 2 - 2 - 2 9 

Итого 21 22 1 22 1 23 90 

21 23 23 23 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653  

(с 

учётом 

16 

часов в 

сентяб

ре-

октябр

е) 

782 782 782 2999 

(с 

учётом 

16 часов 

в 

сентябре

-

октябре) 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами  

21 23 23 23 90 

 

*ОЧ - обязательная часть, ЧФУОО – часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

3.2. Учебный план начального общего образования годовой   

 
*ОЧ - обязательная часть, ЧФУОО – часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов/классы Всего 

за год 1 2 3 4 

ОЧ ЧФ 

УОО 

ОЧ ЧФ 

УОО 

ОЧ ЧФ 

УОО 

ОЧ ЧФ 

УО

О 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 0 170 0 170 0 170 0 675 

Литературное 

чтение 

132 0 136 0 136 0 136 0 540 

Родной язык 

и 

Родной язык 

(русский) 

0 0 0 17 0 17 0 0 34 



литературное 

чтение на 

родном языке 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском 

0 0 0 17 0 17 0 0 34 

Иностранны

й язык 

Иностранный язык 

(английский) 

0 0 68 0 68 0 68 0 204 

Математика 

и 

информатика 

Математика 132 0 136 0 136 0 136 0 540 

Обществозна 

ние и 

естество 

знание 

(окружаю 

щий мир) 

Окружающий мир 66 0 68 0 68 0 68 0 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

православной 

культуры. 

0 0 0 0 0 0 34 0 34 

Искусство Музыка 33 0 34 0 34 0 34 0 135 

Изобразительное 

искусство 

33 0 34 0 34 0 34 0 135 

Технология Труд (технология) 33 0 34 0 34 0 34 0 135 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 

99 0 68 0 68 0 68 0 303 

Итого 693 0 748 34 748 34 782 0 3039 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

 

653 

(с учётом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2999 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2966 часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-ти дневной учебной 

неделе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


